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Pеrким зaнятий BoсПиTaIIникoB

NIкДoУ Apxипoвскoгo ДеTскoгo c^Дa

1. Oбщиe ПoЛo)I(еHия

1.1. Pехсим зaнятvтЙ BoсIIиTaнникoB MКДoУ Apxипoвскoгo ДеTскoгo caДa
(дaлее _ .цеTскиЙ caд) paзpaбoтall B сooTBеTсTBИИ с ФедеpaлЬнЬIM зaкoнoМ
oт 29.12.2012 J\b 27з-ФЗ (oб обpaзoвaнии B Poссийскoй Федеpaции>, CП
2.4,З648-20 <<СaниTapнo.ЭПиДeМиoЛoГичecкие тpебoвaния к
BoсПиTaIIия vТ oбyrения' oT.цЬIxa И oЗ,цopoBJIeHkIЯ детей
yTBеp)к'цrнньIМи ПoсTa}IoBлеIIиеM ГJIaBIIoГo сaIIиTapI{oгo Bpaчa

J\b 28, CaнПиH |.2.з685.2I <<ГигиениЧескиe нopМaTиBЬI уI тpебoвaния к
oбеспечениro безoпaснoсTи kI (или) безвpеднoсTи ДЛЯ чеЛoBекa фaктopoв
cpе.цьI oбтцтaния), yTBеp)кДеHHЬIMи ПoсTaIIoBЛеI{иeМ гЛaBIIoгo cal{иTapнoгo
BpaЧa oт 28.01 .2021- Jф 2, ПpикЕBoI\{ MинoбpнaуКvт oт 31.07.2020 j\b 373 (oб
yTBepжДении Пopядкa opГaнизaции И ocyщесTBЛrHия oбpaзoвaтельнoй

деяTелЬнoсTи Пo oснoBI{ЬIМ oбщеoбpaзoBaTеЛьHьIM IIpoГpaMMaI\{
?oop€LЗoBaTеЛЬнЬIМ ПpoГpaММaМ .цoшкoЛЬHoГo oopЕlзoBaнИЯ>>, уcTaBoM .цeTскoГo

caДa,

I.2. oснoвньre oбpaзoвaтеЛЬньIе ПpoГpaМMЬI ДoшIкoJIЬIIoГo oбpaзoвaния
peЕLJIизyIoTcя B ,цеTcкoM caДУ B сooTBeTсTBии с paсПисaниeм oбpaзовaтельнoй

ДеяTеJIЬHoсTи' c yIеToМ pежиMa paбoтьI .цеTскoГo caДa И ЩУпп, a Taкxte
pежиМa ДHЯ' сooTBеTсTByIoщeгo aнaToмиЧrcкиМ И физиoлoгическиМ
oсoбeннoсTяМ кalкдoй BoзpacTl{oй гpyшпьI.

1.3. Pехtим зaнятиЙ yсTaIIaBлиBaеT Пpo.цoЛжиTrЛЬнoстьoбpaзoвaтельнoй
нaгpyЗки B Tечение o.цнoГo Зa:яЯTkTЯ и o.цнoгo дня, oсoбеI{HocTи opгaниЗaции
зaнятvтiт с ПpиМеHeI{иеМ элeкTpoннЬIx сpе.цсTB oбy'rения И зaнятиЙ Пo

физинескo\4y BoсПиTaHиIo.

2. Pежсим paбoтьI ДеTскoгo сaДa и гpyПП



2. 1. Pежим paбoтьI .цеTскoгo caДa: IUITи.цнеB нaя paбoЧaя не,цeЛЯ.

Bьrxoдньre .цни _ сyббoтa, BoскpесeнЬе, неpaбо.lие Пpzlз.цHичIIые .цни.
2.2. [oтllкoЛьные гpyППЬI B.цeTскoМ caДУ фyнкциoниpyIoT B pe)киМe:

Пoлнoгo дня (10,5 .raсoвoгo пpебьrвaния) _ c 7ч.З0Мин. дo 18ч.00 МиII.

3. Pежим зaнятий BoсПитaнникoB

3.1. oбpaзoвaтелЬнЕш ПpoгpaММa /цoшкoЛЬнoгo oбpaзoвaнИЯ peaJIИзyеTcя B
Гpyl]пax' фyнкциoHирylощиx B pе}киМе не Mенеe З ЧacoB B ДенЬ.
oбpaзoвaтеЛьнaя пpoгpaММa .цoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaния МoхtеT
praJIизoвЬIBaTьcя B TеЧение BсеГo BprMеI{и пpебьrвaния BoсIТиTaIIникa B
.цеTскoM caДУ,

з.2. ПpoдoлlкиTеЛЬнoсTЬ
бoлее:

oДнoГo oбpaзoвaтrльHoГo ЗaHЯTk|ЯсoсTaBJIЯeT IIе

о 10 Мин. _ oT IloЛyTopa Дo тpёx лет;

о 15 Ми}I. _ ДЛя дeтей oT Tpеx .цo ЧrTьIpеx ЛеT;
o 20I\4иII. _ Для детeй oT чеTьIpеx .цo ПяTи ЛеT;
o 25 Мин. _ ДЛЯ .цетей oT IIяTи .цo шIrcTи ЛeT;
о 30 Мин. * Для дeтей oT IПесTи.цo crМи ЛrT.

3.3. ПpoдoЛ}ItиTеЛЬнoсTЬ сyММaрнoй oбpaзoBaTeльнoй нaгpyзки B TечеHие Дш1
сoсTaBЛяrT не бoлее:

. 20 Мин. _ oт ПoJIyTopa дo щёx лет;

. 30 Мин. _ ДJIя детeй oT Tpеx Дo чeTЬIpex ЛеT;

. 40 MиII. _ ДЛЯ.цетей oT ЧеTЬIpеx Дo ПяTи ЛеT;

. 50 Мин. или75 ivlин. пpи opгal{изaции oбpaзoвaтеЛьHoГo ЗaHЯTИЯ ПOсЛе
.цIIrBHoГo снa _ для детей oT пяTи Дo цIrсTи ЛеTi

. 90 Мин. _ Для детей oT IIIесTи,цo сеМи ЛеT.
з.4. Зarтятия Для Bсеx BoзpaсTI{ЬIx ГpyпП нaЧинaloTся не paнee 8.00 И
зaкaнчиBaIоTсЯ не Пoз)кe 17.00.

3.5. Bo BpеМя зaнятуliт BoсIIиTaTеЛи ПpoвoДяT сooTBеTсTByIoщие физиvеские
yПpaжHel{ия.

3.6. ПеpеpЬIBЬI Меж.Цy зaHяTияМи cocTaBJUIIоT He Менее 10 мин.

4. Peлсим зaнятий с ПpиlиенеHиеM элeкTpoнHьIх срe.цсTB oбyнения

4.|.ЗaняTИЯ c испoлЬзoBa}IиеМ ЭЛекTpoннЬIx сpеДств обуreHуIЯ пpoвo.цяTся B
BoзpaсTнЬIХ ГpyIIITaХ oT fIЯTkI ЛеT и сTapше.

4.2.IIeлpеpЬIBI{aя и сyМi\4apнaЯ пpo.цoЛ)I(иTеЛьнoсTЬ исПoльЗoBa:нvIЯp€tзЛичнЬIx
тиПoB ЭCo нa зaняTияx сocTaBляеT:



ЭлектpoнEoе
сpе.цсТBo
oбvчения

Boзpaст
BoсПиTaHIIикa

ПpодoлжсиTrЛЬнoсTЬ' Iиин., не более

Ha oднoм
ЗaHяTии

B день

Интеpaктуlв,ъi,aЯ

.IIoскa
5-7 7 2О

ИнтepaктИBtтaЯ
ПaнелЬ

5-7 5 10

Пеpсoнaльньrй
кoI\iIIIЬIoTеp,

нovтбvк
6-',| 15 20

ГIлaнrшет 6-7 10 10

4.з. Для BoсIIиTaIIHикoB 5.7 ЛeT пpoдoJDItиTеЛЬнoсTЬ неПpеpЬIBI{oГo

испoJIЬзoBaЕvтЯ:

. экpaнa с .цеMoI{сTpaЦиeй oбy.raюЩиx фильмoв, ПpoГpaMМ ИIIИ инoй

инфopмaции, Пpе.цyсМaTpиBaloщиx ее фиксaциlo B TеTpa.цяx

BoсI]итaнникaМи' сoсTaBЛя eт 51 МиI{yT;
. HoУIПHикoB сoсTaBЛяет не бoлеe Чaca. Уpoвeнь ГpoMкoоTvl уcTaHaBJIиBaеTcя

дo 60 ПpoЦeIIToB oT I\4aксимaльнoй.
4.4. Bo BpeМя зaътятиЙ с исIIoJIЬЗoBa}IиeМ эЛeкTpoIIHЬIx сpеДcTB

oб}^leния BoсIIиTaTеЛи ПpoBoДяT гиMIIaсTикy .цJIя ГЛ€tз.

5. Pеэким физинескoгo BoсПиTaHия

5.t. Пpoдoлх<иTеЛЬнocTЬ физкyльтypнЬIx, физкyльтypнo-
oз.цopoвиTeЛьнЬIx зaнятий и МеpoПpиятиiт' oпpeДеJIяеTся с }пIеToM BoзpaсTa,

физи.lескoй пoдгoToBЛel{нo cTИ kI сoсToяIIия зДopoBЬя Детей.

5.2. Зaняттаяфизическoй кyЛЬTypoй и спopToМ' пoДBижHЬIе игpьI пpoBoДяTся

нa oTкpьIToМ BoзДyxе' еcJIи IIoзBoляIoT Пoк€}зaTеJIи MrTropoЛoгичеcкиx
yслoвий (темпеpaтypa, oTHoсиTrJIьнaЯ BJIaiкHocTь и скopocTЬДBи}кениЯ
вoздyxa) И кЛиMaTиЧecкaЯ зoнa. B .цoxt,цJIиBЬIе' веTpеIlьIе |4 МopoзHьIе Дни.
ЗalаЯTИЯ физитескoй кyльтypoй шpoвoДЯTcЯ в физкyлЬTypI{oM зaJIe.


